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বেনিনিটস্ প্লাস:
"অিুকূল স্বাস্থ্যেরজিেআপিার পথ"

বেনিনিটস্ প্লাস্থ্স, আমরাআপিারস্বাযে এেং মঙ্গলস্থ্কঅনিমাইজকরস্থ্েপ্রকৃনের শক্তিস্থ্ক

কাস্থ্জলাগাক্তি।আমাস্থ্েরঅিিে সূত্র িনি এক্সট্র্োক্ট, ব্ল্োককাস্থ্রন্টএক্সট্র্োক্ট, গোস্থ্িাডাম মা
লুনসডাম এক্সট্র্োক্ট, মোস্থ্ঙ্গানিিএক্সট্র্োক্ট, মনরঙ্গা এক্সট্র্োক্ট, অোকাই বেনর এক্সট্র্োক্ট, 
সীোকথি মএক্সট্র্োক্ট, মোকা রুট এক্সট্র্োক্ট, বগাক্তজ বেনর এক্সট্র্োক্ট এেং নপওর নশলাক্তজস্থ্ের

সম্ভােিাস্থ্ক েেেহার কস্থ্রআপিার স্বাস্থ্যের সুনেধার একটট পথপ্রোিকরস্থ্ে পাস্থ্র। .

িনি এক্সট্র্োক্ট: ইনমউিিাংশিসমথ মিকস্থ্র, স্বাযেকর হজস্থ্মরপ্রচারকস্থ্র এেং সামনিক
সুযো োডায়।

Blackcurrant নির্ মাস: অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্টসমৃদ্ধ, এটটঅক্তক্সস্থ্ডটটভ বেস বথস্থ্ক রক্ষা করস্থ্ে

সাহার্ে কস্থ্র, মক্তিস্থ্েরকার্ মকানরো োডায় এেং কানডমওভাসকুলার স্বাযেস্থ্ক সমথ মিকস্থ্র।

গোস্থ্িাডাম মা লুনসডামএক্সট্র্োক্ট: বরইনশ মাশরুমিাস্থ্মওপনরনচে, এটট ইনমউি নসস্থ্িমস্থ্ক
শক্তিশালী কস্থ্র, নশনথলো প্রচারকস্থ্র এেং নলভাস্থ্রর স্বাযেস্থ্ক সমথ মিকস্থ্র।

মোস্থ্ঙ্গানিিএক্সট্র্োক্ট: অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্টগুনলরএকটট শক্তিশালী উৎস।এটট প্রোহ
কমাস্থ্ে, একটট স্বাযেকর নেপাকস্থ্কসক্তিয়কস্থ্রএেং উজ্জ্বলত্বক বপস্থ্ে সহায়ো কস্থ্র।

মনরঙ্গা এক্সট্র্োক্ট: প্রস্থ্য়াজিীয় পুটিগুস্থ্ে ভরপুর, এটট শক্তিসরেরাহ কস্থ্র, স্বাযেকর রস্থ্ি
শকমরার মাত্রা নিয়ন্ত্রস্থ্ে সহায়ো কস্থ্র এেং প্রাকৃনেকভাস্থ্ে নডটক্তক্সনিস্থ্কশি কস্থ্র।

Acai বেনর এক্সট্র্োক্ট: অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডস্থ্ন্টভরপুর। এটট হাস্থ্টমর স্বাযেস্থ্ক সমথ মিকস্থ্র, শক্তির

মাত্রা োডায় এেং সামনিকজীেিীশক্তি োডায়।

সীোকথি মএক্সট্র্োক্ট: উচ্চ নভটানমি নসকস্থ্ন্টস্থ্ন্টরজিে পনরনচে, এটট স্বাযেকর ত্বক বেয় , 
বরাগ প্রনেস্থ্রাধক্ষমো োডায় এেং হজস্থ্মর স্বাযেস্থ্ক সমথ মিকস্থ্র।

মোকারুটএক্সট্র্োক্ট: একটট প্রাকৃনেকঅোডাস্থ্িাস্থ্জি, এটট হরস্থ্মাস্থ্ির ভারসামে েজায়
রাখস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র। শক্তির মাত্রা োডায় এেং প্রজিিক্ষমো েৃক্তদ্ধকস্থ্র।

বগাক্তজ বেনর এক্সট্র্োক্ট: ইনমউিিাংশি োডায়, েৃটি শক্তি
োডায়, এেং মািনসকস্বিো এেং বিাকাস েৃক্তদ্ধকস্থ্র।

খাাঁটট নশলাক্তজৎ: "েেু মলোর ধ্বংসকারী" নহসাস্থ্ে পনরনচে
এটট শক্তি োডায়, জ্ঞািীয়িাংশিসমথ মিকস্থ্র এেং
সামনিকজীেিীশক্তি েৃক্তদ্ধকস্থ্র।

উপস্থ্ররেস্থ্থের উৎস নেনভন্নপ্রকাশক



Glucosamine, MSM, Sodium 

Hyaluronate, Vitamin C, Rosehip 

Extract & Boswellia serrata 

120 
capsules

বেনিনিটস্ জস্থ্য়ন্ট বকয়াস্থ্রর সুনেধা:
এটট হল"জস্থ্য়ন্টস্বাযে এেং গনেশীলোরজিে চূডান্ত সমাধাি"।

বেনিনিটস্জস্থ্য়ন্টবকয়াস্থ্র রস্থ্য়স্থ্ে গ্লুস্থ্কাসানমি, নমথাইল সালস্থ্িািাইল নমস্থ্থি (এমএসএম), বসানডয়াম
হায়ালুস্থ্রাস্থ্িট, নভটানমি নস, বরাজনশপ নির্ মাস এেং েসওস্থ্য়নলয়া বসরাটা সহ উপাোিগুনলর একটটঅিিে নমশ্রে ।
এই উপাোিগুনলআপিারজস্থ্য়ন্টগুনলর স্বাস্থ্যেরজিে একানধক সুনেধা প্রোিকরস্থ্ে একসাস্থ্থ কাজকস্থ্র।

GLUCOSAMINE:
এটট হলএকটট প্রাকৃনেক বর্ৌগ র্া শরীস্থ্র পাওয়া র্ায়। এটট েরুোনয সুয রাখস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র। এোডাও এটট

জস্থ্য়স্থ্ন্টর েেথা এেংআর্থ্ মাইটটস দ্বারা সৃিজস্থ্য়ন্টএর শিোকমাস্থ্ে পাস্থ্র, এরএটট গনেশীলো এেং িমিীয়ো
উন্নেকরস্থ্েও সাহার্ে কস্থ্র।

নমথাইল সালস্থ্িািাইল নমস্থ্থি (এমএসএম):
এটট হলএকটট প্রাকৃনেকসালিার বর্ৌগ র্া উক্তিস্থ্ে পাওয়া র্ায় এেং প্রােীস্থ্ের মস্থ্ধে পাওয়া র্ায়। এটটজস্থ্য়স্থ্ন্টর

েেথা এেং বিালা কমাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র েস্থ্ল নেশ্বাস করা হয়। এেং এটটজস্থ্য়ন্টএর িমিীয়ো এেং গনেশীলো উন্নে

করস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র।

SODIUM HYALURONATE:
এটট হলএকটট প্রাকৃনেক বর্ৌগ র্া শরীস্থ্র পাওয়া র্ায়। এটট জস্থ্য়ন্টগুস্থ্লাস্থ্ক ঘা হওয়া বথস্থ্ক োাঁচাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র

এেং ঘর্ মেজনিেআঘাস্থ্ের হস্থ্ল সৃি র্ন্ত্রো কমাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র। এটটজস্থ্য়ন্টিাংশিউন্নেকরস্থ্ে পাস্থ্র এেং

আর্থ্ মাইটটসকমাস্থ্ে পাস্থ্র।আর্থ্ মাইটটস দ্বারা সৃিজস্থ্য়স্থ্ন্টর েেথা এেং শিভাে কমাস্থ্ে পাস্থ্র।

নভটানমি নস :  
এটি হল োএকটট শক্তিশালী অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্ট র্া শরীরস্থ্ক নি রে্ানডকোল এরক্ষনে বথস্থ্ক রক্ষাকরস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র।

এটট বকালাস্থ্জি সংস্থ্ের্স্থ্ে একটটগুরুত্বপূে মভূনমকা পালিকস্থ্র, র্া স্বাযেকরজস্থ্য়ন্টগুনলর স্বাযে রাখারজিে
অপনরহার্ ম।

বরাজনহপ নির্ মাস:
এটটঅোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডস্থ্ন্ট সমৃদ্ধ এেং এস্থ্ে প্রোহ-নেস্থ্রাধী বেনশিে রস্থ্য়স্থ্ে। এইজস্থ্য়স্থ্ন্টর েেথা এেংআর্থ্ মাইটটস দ্বারা

সৃি শিভাে কমাস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র এেং এটটজস্থ্য়ন্টএর গনেশীলো উন্নেকরস্থ্েও সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র।

BOSWELLIA SERRATA:
এটট হলএকটট বভর্জ র্া র্ুগ্ম েেথা এেং বিালা নিরামস্থ্য়র জিে শোব্দী ধস্থ্র েেেহৃে হস্থ্য়আসস্থ্ে।

এটটস্থ্ক নচনকৎসার জিে করা হস্থ্ি। এটট শরীস্থ্র প্রোস্থ্হর উৎপােিকমাস্থ্ে কাজকস্থ্র। এটার

মস্থ্ধে এমি রাসায়নিকআস্থ্ের্াজস্থ্য়স্থ্ন্টর েেথা এেং শিহওয়া কমাস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র।

বেনিনিটস্ জস্থ্য়ন্ট বকয়ার এর উপস্থ্র্ানগো:
জস্থ্য়স্থ্ন্টর স্বাযে েজায় রাস্থ্খ এেংজস্থ্য়ন্টএরঅস্বক্তিভাে কমায়।

এর মস্থ্ধে থাকা বকালাস্থ্জিজস্থ্য়ন্টএরেরলউৎপােিকরস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র।

বিালা এেংজস্থ্য়স্থ্ন্টর েেথা কমায়।

জস্থ্য়ন্টগুনলর গনেশীলো এেং িমিীয়ো উন্নেকস্থ্র।

ভনের্েস্থ্েজস্থ্য়স্থ্ন্টরক্ষনের হাে বথস্থ্ক রক্ষাকস্থ্র।

উপস্থ্ররেস্থ্থেরউৎস নেনভন্নপ্রকাশক



WEIGHT LOSS

SUPPORT
With Garcinia cambogia,

Green Tea, Green Coffee Bean

120 
capsules

বেনিনিটসওস্থ্য়ট লস সাস্থ্পাস্থ্টমর সুনেধা:
"আপিার ওজিকমাস্থ্িার লক্ষেগুনলঅজমস্থ্ির প্রাকৃনেক উপায়"।

স্বাভানেকভাস্থ্েই ওজিকমাস্থ্ে চাি? বেনিনিটস্ ওস্থ্য়ট লস্ সাস্থ্পাটম হল ওজিকমাস্থ্িার
পনরপূরক র্া গানস মনিয়া কোস্থ্বাক্তজয়া, নিি টট এেং নিিকনি নেস্থ্ির শক্তিস্থ্কএকক্তত্রেকস্থ্র।

গারনসনিয়া কোস্থ্বাক্তজয়া:
Garcinia Cambogia একটটিল, র্াস্থ্ে হাইস্থ্রাক্তক্সনসটট্র্কঅোনসড (HCA), র্া কু্ষধা কমাস্থ্ে এেং চনে ম
োি মোডাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র েস্থ্ল নেশ্বাসকরা হয়। এইচনসএ এিজাইম, সাইস্থ্ট্র্ট লাইজস্থ্ক র্া

শরীস্থ্রর চনে মসঞ্চয়করস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র এটট ব্ল্ককস্থ্র , এইচনসএশরীস্থ্রর চনে মসঞ্চয়করার
পনরেস্থ্েম বপাডাস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র, র্ারিস্থ্ল ওজিহ্রাসপায়।

সেুজ চা:
সেুজ চাস্থ্য়কোস্থ্টনচি রস্থ্য়স্থ্ে, র্াঅোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্টর্ুির্া নেপাক োডাস্থ্ে এেং ওজিকমাস্থ্ে
সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র। কোস্থ্টনচিগুনল চনে মবকাস্থ্র্র ভাঙ্গিস্থ্ক োনডস্থ্য় শরীস্থ্রর চনে ম-োি মকরার
ক্ষমো োডায় েস্থ্ল বেখাস্থ্িা হস্থ্য়স্থ্ে। উপরন্তু, সেুজ চা কু্ষধা কমাস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্েপাস্থ্র।

সেুজকনি নেি:
সেুজকনি নেস্থ্ির নির্ মাস্থ্স বলাস্থ্রাস্থ্জনিকঅোনসডও রস্থ্য়স্থ্ে, র্া শরীস্থ্র কাস্থ্ে মাহাইস্থ্রস্থ্টর
বশার্েকমাস্থ্ে এেং ওজিকমাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র। বলাস্থ্রাস্থ্জনিকঅোনসডপ্রোহকমাস্থ্ে এেং

হাস্থ্টমর স্বাস্থ্যের উন্ননেস্থ্েওসাহার্ে করস্থ্েপাস্থ্র, এটট ওজিকমাস্থ্িার পদ্ধনেস্থ্েএকটট েেুমান্ত
সংস্থ্র্াজিকস্থ্র বোস্থ্ল।

বেনিনিটস্ ওস্থ্য়ট লস্ সাস্থ্পাটম এর সুনেধা:
কু্ষধা েমিএেং কু্ষধা কমাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র।

বমটােনলজমোডায় এেং চনে মবপাডাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র।

চনে মজমারজিে োয়ী এিজাইমস্থ্কব্ল্ককস্থ্র।

শরীস্থ্রকাস্থ্ে মাহাইস্থ্রস্থ্টর বশার্েকমায়।

হাস্থ্টমর স্বাস্থ্যেরউন্ননেকরস্থ্েপাস্থ্র এেংপ্রোহকমাস্থ্েপাস্থ্র।

সে-প্রাকৃনেকউপাোি নেস্থ্য় বেনর।

উপস্থ্ররেস্থ্থেরউৎস নেনভন্নপ্রকাশক
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ভূনমকা:
কাস্থ্লা ক্তজরা বেল ো কালক্তি বেল (এর বথস্থ্কই বেনর বেনিনিটস নিস্থ্জলা বপ্রা) একটটজিনপ্রয়প্রাকৃনেকপ্রনেকারর্া েহু শোব্দী ধস্থ্র
েেেহারকরা হস্থ্য়স্থ্েকারেএরঅস্থ্িকস্বাযে উপকানরো রস্থ্য়স্থ্ে। এটট িাইস্থ্জলা সোটটভা উক্তিস্থ্ের েীজ বথস্থ্কআহরেকরা হয়এেং এটট

থাইস্থ্মাোস্থ্য়াটটকসমৃদ্ধ, র্া প্রোহ নেস্থ্রাধী। এর মস্থ্ধে অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্টএেংঅোনন্ট-ইিস্থ্েস্থ্মটনর বেনশিে রস্থ্য়স্থ্ে।কোন্সার প্রনেস্থ্রাস্থ্ধর
গুেরস্থ্য়স্থ্ে।কালক্তি বেস্থ্লরকোপসুলগুনলআপিার বেিক্তিিজীেস্থ্িসহস্থ্জই েেেহারকরা র্ায় । এই বরানশওস্থ্রআমরা চলুি বজস্থ্ি নিই

বেনিনিটস িাইস্থ্জলা বপ্রা কোপসুলএরস্বাযেকারী উপকানরো:

বরাগপ্রনেস্থ্রাধক্ষমো োডায়:
উপকানরো NIGELLA PRO কোপসুলআপিার বরাগপ্রনেস্থ্রাধক্ষমো োডাস্থ্েসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র। গস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে ,বর্ Thymoquinone 
ইনমউি নসস্থ্িমস্থ্কসংস্থ্শাধিকরপাস্থ্র, বসটটস্থ্কআরওকার্ মকরভাস্থ্েকরস্থ্েসাহার্েকস্থ্র এইকাল ক্তজস্থ্রর বেল।কাস্থ্লা ক্তজরার বেল

প্রোহকমাস্থ্ে সাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র, র্া সংিমস্থ্ের নেরুস্থ্দ্ধলডাইস্থ্য়উপকারী হস্থ্েপাস্থ্র।

ত্বস্থ্করস্বাস্হে ভাস্থ্লা কস্থ্র:
উপকানরো NIGELLA PRO অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডন্টসমৃদ্ধ, র্াআপিার ত্বকস্থ্ক নি বরনডকোলস্থ্সরকারস্থ্েক্ষনের হাে বথস্থ্ক রক্ষাকরস্থ্েসাহার্ে

করস্থ্েপাস্থ্র। নি রে্ানডকোলস্অকাল োধ মকে, েনলস্থ্রখা এেংঅিোিে ত্বস্থ্করসমসো সৃটিকরস্থ্েপাস্থ্র।এোডাও,  বেনিনিটস্ িাইস্থ্জলা
বপ্রা পাস্থ্রআপিার ত্বকস্থ্কময়শ্চারাইজকরস্থ্েএেং মসৃেকরস্থ্েসাহার্েকস্থ্র। সূক্ষ্ম বরখা এেং েনলরউপনযনেহ্রাসকস্থ্র।

প্রোহকমায়:
BENEFITS NIGELLA PRO কোপসুলগুনলশরীস্থ্রর প্রোহকমাস্থ্ে সাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র, র্ারিস্থ্লশরীস্থ্ররঅস্থ্িকগুনল সমসো েরূ হস্থ্েপাস্থ্র।
বকিিা প্রোস্থ্হরজিেইজস্থ্য়স্থ্ন্ট েেথা, বিালাভাে এেং শিভাে হস্থ্েপাস্থ্র এেং এটটরজিে হস্থ্েপাস্থ্রহৃেস্থ্রাগ, ডায়াস্থ্েটটসএেংকোন্সার
সহঅস্থ্িকেীঘ মযায়ী বরাস্থ্গরকারে।

হজমশক্তিরউন্ননেঘটায়:
BENEFITS NIGELLA PRO হজস্থ্মর উন্ননেকরস্থ্েএেং বকাষ্ঠকাটিস্থ্িের মস্থ্ো হজম,িুস্থ্ল র্াওয়া, এেং গোস সংিান্তসমসোরলক্ষেগুনল েরূ
করস্থ্েসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র।এটটঅস্থ্ন্ত্রপ্রোহকমাস্থ্েওসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র, র্া ইনরস্থ্টেল োওস্থ্য়ল নসস্থ্রাম (IBS) এেংপ্রোহজিকঅস্থ্ন্ত্রর
বরাগ (IBD) কমাস্থ্েসাহার্েকস্থ্র।

হাস্থ্টমর স্বাযে ভাস্থ্লা কস্থ্র:
বেনিনিটস্ িাইগজলা বপ্রাকোপসুল বকাস্থ্লস্থ্িরস্থ্লর মাত্রাকনমস্থ্য় এেং উচ্চরিচাপকনমস্থ্য় হাস্থ্টমস্থ্কভাস্থ্লা রাখস্থ্ে সাহার্েকরস্থ্ে

পাস্থ্র।নেনভন্নগস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্ এর মস্থ্ধে থাকা থাইস্থ্মাকুইস্থ্িাি এলনডএল (খারাপ বকাস্থ্লস্থ্িরল) মাত্রাকমাস্থ্েএেং এইচনডএল
(ভাল বকাস্থ্লস্থ্িরল ) এর মাত্রা োডাস্থ্েসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র।কাস্থ্লা ক্তজরার বেলপ্রোহকমাস্থ্েও সাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র, র্া হৃেস্থ্রাগ কমাস্থ্ে
সাহার্েকস্থ্র।

হাস্থ্টমর স্বাযে ভাস্থ্লা কস্থ্র:
বেনিনিটস্ িাইগজলা বপ্রাকোপসুল বকাস্থ্লস্থ্িরস্থ্লর মাত্রাকনমস্থ্য় এেং উচ্চরিচাপকনমস্থ্য় হাস্থ্টমস্থ্কভাস্থ্লা রাখস্থ্ে সাহার্েকরস্থ্ে

পাস্থ্র।নেনভন্নগস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্ এর মস্থ্ধে থাকা থাইস্থ্মাকুইস্থ্িাি এলনডএল (খারাপ বকাস্থ্লস্থ্িরল) মাত্রাকমাস্থ্েএেং এইচনডএল
(ভাল বকাস্থ্লস্থ্িরল ) এর মাত্রা োডাস্থ্েসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র।কাস্থ্লা ক্তজরার বেলপ্রোহকমাস্থ্েও সাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র, র্া হৃেস্থ্রাগ কমাস্থ্ে
সাহার্েকস্থ্র।

স্মৃনেশক্তিএেং বিাকাস োডায়:
BENEFITS NIGELLA PRO কোপসুল সৃ্মনেশক্তিএেং বিাকাস োডাস্থ্েসাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র। এর মস্থ্ধে বর্ থাইস্থ্মাকুইস্থ্িািআস্থ্ে েস্থ্ল বেখাস্থ্িা

হস্থ্য়স্থ্েো নিউস্থ্রা প্রনেরক্ষামূলকপ্রভাে, র্া বরিস্থ্কক্ষনের বথস্থ্ক রক্ষাকরস্থ্েএেংজ্ঞািীয়কার্ মকানরোউন্নেকরস্থ্েসাহার্েকরস্থ্ে
পাস্থ্র।

কোন্সার নেস্থ্রাধী বেনশিে:
BENEFITS NIGELLA PRO কোপসুলগুনলস্থ্েকোন্সার নেস্থ্রাধী বেনশিে থাকস্থ্েপাস্থ্র। গস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্ থাইস্থ্মাকুইিস্থ্ি রস্থ্য়স্থ্েো
প্রােীস্থ্ের টটউমার প্রনেস্থ্রাধকরস্থ্েপাস্থ্র। এটট কোন্সার বকাস্থ্র্র েৃক্তদ্ধস্থ্ক োধা নেস্থ্ে এেংকোন্সার বকাস্থ্র্র মৃেয েস্থ্ে সাহার্েকরস্থ্েপাস্থ্র।

উপসংহার:
উপসংহাস্থ্র, বেনিনিটসিাইস্থ্জলা বপ্রাকোপসুলআপিার প্রনেনেস্থ্িরস্বাযে েেেযারজিে একটট মূলেোি

সংস্থ্র্াজিহস্থ্েপাস্থ্র।োরা বরাগ প্রনেস্থ্রাধক্ষমো েৃক্তদ্ধ সহঅসংখেস্বাযে সুনেধা প্রোিকস্থ্র, ত্বস্থ্করস্বাযেভাস্থ্লা
রাস্থ্খ, প্রোহহ্রাস, হজস্থ্মরউন্ননে, হাটমস্থ্কভাস্থ্লা রাস্থ্খ। এোডাও, সৃ্মনেশক্তিএেং বিাকাস োডাস্থ্িা সহ সম্ভােে
কোন্সার-নেস্থ্রাধী বেনশিেও এর মস্থ্ধে রস্থ্য়স্থ্ে।

উপস্থ্ররেস্থ্থেরউৎস নেনভন্নপ্রকাশক



pH BOOSTER DROPS 

আপনি নক নেশুদ্ধজলপািকস্থ্রি?
আপিার শরীস্থ্রর প্রনেটট বকার্, টটসুে এেংঅস্থ্ঙ্গরজিেজলগুরুত্বপূে ম। সারানেি হাইস্থ্রস্থ্টড থাকার বসরা উপায়
আনম নিয়নমেজলপািকনর।

নকন্তু নক ধরস্থ্িরজলকরস্থ্েি? নকেয বলাক োনে কস্থ্রি বর্, ক্ষারীয়জল বর্ বকািওজস্থ্লর বচস্থ্য় ভাল, র্াআমরা

সাধারেে পািকনর ো বথস্থ্কও বেশী ভাস্থ্লা।

ক্ষারীয়জল নক?
ক্ষারীয়জলউৎসাহীরা নেশ্বাস কস্থ্রি বর্ , ক্ষারীয়জস্থ্ল নিয়নমে েেেহার্ মজস্থ্লর বচস্থ্য় বেনশ হাইস্থ্রাস্থ্জি থাস্থ্ক এেং
এটটআপিার শরীরস্থ্কআরওভালভাস্থ্ে হাইস্থ্রটকরস্থ্ে পাস্থ্র, নেস্থ্শর্কস্থ্র েোয়াস্থ্মর পস্থ্র।জল হাইস্থ্রাস্থ্জি এেং
অক্তক্সস্থ্জি এটট H2O দ্বারা গটিে, োই এস্থ্ক H2O েলা হয়।জস্থ্লর pH মাত্রাআমাস্থ্ের েস্থ্ল বেয়কেটাঅম্লীয় ো

ক্ষারীয় । এরপনরমাে 0 বথস্থ্ক 14 পর্ মন্ত। 7 এর pH নিরস্থ্পক্ষ েস্থ্ল মস্থ্িকরা হয়।জস্থ্লর pH 7-এর নিস্থ্চ হস্থ্ল োঅম্লীয়
হয়। র্নে এর pH 7 এরউপস্থ্র হয়েস্থ্ে এটটঅোলকাইি। র্খিআপনিআপিারজস্থ্লক্ষারীয় বিাাঁটা বর্াগ করস্থ্েি, 
এটটর

বলস্থ্ভল 8.5 ো 10.0 পর্ মন্ত োডাস্থ্ে পাস্থ্র। এটটআপিার রিপ্রোহ এেংআপিার শরীস্থ্রর উন্ননে করস্থ্ে সাহার্ে

করস্থ্ে পাস্থ্র। বেনশঅক্তক্সস্থ্জি সরেরাহ করস্থ্ে পাস্থ্র।

নকেয বলাক নেশ্বাস কস্থ্রি বর্ 7 এর নিস্থ্চ নপএইচিস্থ্ররজলপািকরাআপিার শরীস্থ্ররক্ষনেকরস্থ্ে পাস্থ্র।আরও

অোনসড বেনর হস্থ্েপাস্থ্র। োরা এটটস্থ্কঅনিওপস্থ্রানসস এেং কোন্সাস্থ্রর মস্থ্ো নেনভন্ন স্বাযে সমসোর জিে োয়ী

কস্থ্র। এর মীমাংসা করা র্াক. র্াইস্থ্হাক, এই োনেগুনল সমথ মি করারজিে বকাি বেজ্ঞানিক প্রমাে বিই। উচ্চ নপএইচ

ির সহক্ষারীয়জলপািীয়টট উচ্চরিচাপ, রস্থ্ি শকমরা এেং বকাস্থ্লস্থ্িরল কমাস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র েস্থ্ল োনে করা

হয়।

বকিক্ষারীয়জলপাি?
2016 সাস্থ্ল, সাংহাইস্থ্ে নেজ্ঞািীরা বেখস্থ্ে পাি বর্ উচ্চরিচাপ, উচ্চরস্থ্িশকমরা এেং র্াাঁস্থ্ের রস্থ্ির চালাি বেনশ

োস্থ্ের এইকারেগুনলর মাত্রা কম নেল। নকেয বলাক নেশ্বাস কস্থ্র বর্ক্ষারর্ুিজলস্বাস্থ্যেরজিে উপকারী। নিরাময়

ওস্বাস্থ্যের উন্ননে ঘটাস্থ্ে পাস্থ্রকারে োরা মস্থ্ি কস্থ্র শরীর ও রস্থ্িঅম্লীয়গুেমাি ও বরাস্থ্গর কারে, এেং এটট
নিরস্থ্পক্ষভাস্থ্ে নেচার করা প্রস্থ্য়াজি। এই নেশ্বাস োস্থ্ড বর্, আস্থ্রা ক্ষারীয় শরীরআরওউন্নেস্বাস্থ্যের নেস্থ্ক এনগস্থ্য়

নিস্থ্য় র্াস্থ্ে।ক্ষারীয়জস্থ্ল চারটট প্রধাি খনিজ রস্থ্য়স্থ্ে র্া এর স্বাযে উপকানরোগুনলস্থ্ে অেোি রাস্থ্খ।

কোলনসয়াম: এটটআমাস্থ্ের হাডস্থ্ক সুয রাখারজিে প্রস্থ্য়াজি এেং এটটআমাস্থ্ের হৃেয়, বপশী এেং স্নায়সু্থ্কও
সাহার্ে কস্থ্র। এটট সটিকভাস্থ্ে কাজকরস্থ্েও সাহার্ে কস্থ্র।

মোগস্থ্িনসয়াম: এটটআমাস্থ্ের শরীরস্থ্কআমরা বর্ খাোর খাই ো শক্তিস্থ্েরূপান্তরকরস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র এেং এটট

300 টটরও বেনশ পাওয়া র্ায়আরও নেনভন্ন রাসায়নিক নেক্তিয়ায়জনডে।

বসানডয়াম: এটটআমাস্থ্ের রিচাপ এেংআমাস্থ্ের বেস্থ্হ পানির পনরমাে নিয়ন্ত্রেকরস্থ্ে সাহার্ে কস্থ্র এেং এটট

আমাস্থ্ের স্নায়সু্থ্ক সাহার্ে কস্থ্র এেং বপশীিাংশিসমথ মি কস্থ্র।

পটানশয়াম: এটট একটট খনিজ র্াআমাস্থ্ের শরীস্থ্রর বপশীগুনলস্থ্ক সটিকভাস্থ্ে কাজকরারজিে প্রস্থ্য়াজি। এটট

সাহার্ে করারজিে বোঝাস্থ্িা হস্থ্য়স্থ্ে, এেং এটট স্বাযেকর হজমস্থ্কও প্রচার কস্থ্র।

র্খিক্ষারর্ুিজলপািকরার সুনেধার কথাআস্থ্স, েখিঅস্থ্িক োনে রস্থ্য়স্থ্ে, র্ার মস্থ্ধে রস্থ্য়স্থ্ে বরাগ প্রনেস্থ্রাধ
ক্ষমো সমথ মি, ওজিহ্রাস, এেংকোন্সার প্রনেস্থ্রাস্থ্ধর সাস্থ্থজনডে। র্নেও এই োনেগুনল লক্ষেীয়, েস্থ্ে োস্থ্ের
প্রমানেে বেজ্ঞানিক গস্থ্ের্োর অভাে রস্থ্য়স্থ্ে। র্াস্থ্হাক ,ক্ষারর্ুিজলপািকরারঅস্থ্িকঅনেশ্বাসে স্বাযে

উপকানরো রস্থ্য়স্থ্ে র্া বেজ্ঞানিকভাস্থ্ে প্রমানেে হস্থ্য়স্থ্ে এেংআমরা বসগুনলআপিাস্থ্ের সাস্থ্থ বশয়ার করস্থ্ে

র্াক্তি।

হাস্থ্ডর স্বাস্থ্যের উন্ননে ঘটায়
হাস্থ্ডর উপরক্ষারীয় বসেস্থ্ির প্রভাে নিস্থ্য় নকেয গস্থ্ের্ো করা হস্থ্য়স্থ্ে। বেজ্ঞানিকজাি মাল বোস্থ্ি প্রকানশে

র্ারা োইকাস্থ্ে মাস্থ্িট সমৃদ্ধক্ষারীয়জল বখস্থ্য়স্থ্েি োস্থ্ের সাস্থ্থ গস্থ্ের্োয় হাস্থ্ডর সংস্কাস্থ্রর উপর ইনেোচক

প্রভাে পাওয়া বগস্থ্ে। হাস্থ্ডর পুিজমন্ম হল এমি একটট প্রক্তিয়া বর্খাস্থ্ি পুরাস্থ্িা হাস্থ্ডর বকার্গুনল বভস্থ্ে িেযি বকার্

দ্বারা প্রনেযানপে হয়। বস বিয়কম হাস্থ্ডর বশার্ে এেং উচ্চের খনিজ ঘিস্থ্ত্বরিস্থ্ল হাস্থ্ডর শক্তিভাল হয়।

গস্থ্ের্োর বলখকরা উপসংহাস্থ্র বপৌৌঁস্থ্েস্থ্েি বর্ "একটট োইকাস্থ্ে মাস্থ্িট- এেংকোলনসয়াম সমৃদ্ধক্ষারর্ুি খনিজ

জস্থ্লকোলনসয়াম রস্থ্য়স্থ্ে বরাজস্থ্মনর অোনসনডক নমিাস্থ্রল ওয়াটাস্থ্রর েযলিায় হাস্থ্ডর নরস্থ্সাপ মশিকমায়।"



অোনসড নরোক্সপ্রশনমেকস্থ্র:
অোিালসঅিঅস্থ্টালক্তজ, রাইস্থ্িালক্তজ এেং পোনরস্থ্ঙ্গালক্তজস্থ্ে প্রকানশে একটট প্রানন্তক গস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্

উচ্চ নপএইচ 8.8 মাত্রা সহ (ক্ষারীয়জল িাস্থ্ম পনরনচে) জলপািকরাঅোনসড নরোক্সউপশমকরস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে

পাস্থ্র। পাস্থ্র এরকারে হল উচ্চ pH মাত্রা বপপনসি িামক এিজাইমস্থ্ক বমস্থ্র বিলস্থ্ে পাস্থ্র, র্াঅোনসড নরোস্থ্ক্সর
একটট প্রধািিোক্টর হয়।অোনসড নরোক্স ঘস্থ্ট র্খিপাকযলীর অম্লীয় নের্য়েস্তু খাোস্থ্রর পাইস্থ্প চস্থ্ল র্ায়, 
অস্বক্তিসৃটি কস্থ্র। এটট ঘস্থ্ট. র্নে নিয়নমেঅোনসড নরোক্স হয়েস্থ্ে এটটক্ষনেরকারে হস্থ্ে পাস্থ্র এেং

গোস্থ্োইস্থ্সাস্থ্িক্তজয়াল নরোক্স নডক্তজজহস্থ্েপাস্থ্র ো GERD িামক বরাগ হস্থ্ে পাস্থ্র।

উচ্চরিচাপ, রস্থ্িশকমরা এেং বকাস্থ্লস্থ্িরলকমায়
2016 সাস্থ্ল, সাংহাইস্থ্য়র নকেয নেজ্ঞািী বেখস্থ্ে পাি বর্ নেি বথস্থ্ক েয়মাসক্ষারর্ুিজলপািকরার পর, উচ্চ
রিচাপ, ডায়াস্থ্েটটস এেং উচ্চ-বকাস্থ্লস্থ্িরস্থ্লর মাত্রায়আিান্ত েেক্তিস্থ্ের এইকারেগুনলর মাত্রা কম নেল। োরা

বেস্থ্খস্থ্েি বর্ র্াস্থ্ের নপএইচ মাত্রা বেনশ 100 জিপ্রাপ্তেয়স্কর্ারা পনরনমেভাস্থ্ে েোয়াম কস্থ্রস্থ্েি োস্থ্ের মস্থ্ধেজল
পািকরা রস্থ্ির ঘিত্বএেং নেসান্দ্রো হ্রাসকস্থ্রস্থ্ে ল। এটট নডহাইস্থ্রশস্থ্ির কারস্থ্ে হাস্থ্টমর সমসোর ঝুাঁ নক কমাস্থ্ে

সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র।

হাইস্থ্রশিোডায়:
োস্থ্য়ালক্তজঅি বপাটম জাি মাস্থ্ল প্রকানশে একটট 2017 গস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্ ,ক্ষারীয়জলপািকরাআপিাস্থ্ক

সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র হাইস্থ্রস্থ্টড রাখস্থ্ে সাহার্ে করস্থ্ে পাস্থ্র। গস্থ্ের্োয় বেখা বগস্থ্ে বর্ক্ষারীয়জলপািকরা

আপিার প্রস্রাস্থ্ের মাধোকর্ মে কমাস্থ্ে পাস্থ্র। এোডাও হ্রাস এেংআপিার বেসআস্থ্রাক্ষারীয়করস্থ্ে পাস্থ্রি। এটট

আপিার শরীরস্থ্ক লোকস্থ্টট িামক পাথর বেনর করস্থ্ে বেয়।

েক্ষোর সাস্থ্থ শক্তি েেেহার করস্থ্ে সক্ষম হস্থ্েপাস্থ্র, র্াআপিাস্থ্ক েোয়াস্থ্মর সময়আরওশক্তি বপস্থ্ে সহায়ো

কস্থ্র। ডাস্থ্ক্টট একটট খনিজ র্াআপিার বপশী শক্তিরউৎস নহসাস্থ্ে েেেহার কস্থ্র।নেপরীস্থ্ে, সাধারে পািীয়জল
িহেকারী বলাস্থ্করা একই সমস্থ্য়র মস্থ্ধে বকািও পনরেেমি বেখায়নি। এইগুস্থ্লা

িলািল ইনঙ্গে বেয় বর্, র্াাঁরা ক্ষারীয়জলপািকস্থ্রি োাঁস্থ্েরঅোনসড বেনশ নেল- বেস েোস্থ্লন্স, হাইস্থ্রশিিোটাস
এেং এিাক্তজম বলস্থ্ভল ভাস্থ্লা নেল। োাঁরা পরামশ মবেি বর্, আপনি র্নে সক্তিয় হিএেংআপনি র্নে একজি সুয

প্রাপ্তেয়স্ক হি, েস্থ্ে নিয়নমেক্ষারর্ুিজলপািকরাআপিার স্বাস্থ্যেরজিে ভাল হস্থ্েপাস্থ্র।

জীেিস্থ্ক েীঘ মানয়েকস্থ্র
2016 সাস্থ্ল, গস্থ্ের্কস্থ্ের একটট েল নেি েেস্থ্রর মস্থ্ধে 150 টট ই াঁেসু্থ্রর উপর একটট গস্থ্ের্ো চালায়, ো বেখস্থ্ে
ক্ষারর্ুিজলপািকরস্থ্ল োাঁস্থ্ের স্বাস্থ্যের ওপর বকাস্থ্িা প্রভাে পস্থ্ড।িলািস্থ্ল বেখা বগস্থ্ে বর্ , ক্ষারর্ুিজল

পািকারীরা ই াঁেসু্থ্রর বেনশ নেি োাঁচার সম্ভােিা নেল।

বেনিনিটস্ অোকুয়া েুিার স্বােহীি, স্বােহীি এেং গন্ধহীি ।জস্থ্ল নমনশস্থ্য় খাওয়া হস্থ্ল, এটটআপিাস্থ্ক একটট

স্বাযেকর pH ভারসামে অজমি করস্থ্ে সহায়ো করস্থ্ে।
এটটঅপনরহার্ মখনিজ, ইস্থ্লস্থ্রালাইট এেংঅোলকালাইি অোনন্টঅক্তক্সস্থ্ডস্থ্ন্টর একটট প্রাকৃনেকভাণ্ডার।
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