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Benefits
Plus
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BENEFITS PLUS:

"आपके आरोग्य की ओर आपका मार्ग“ 

Benefits Plus  में, हम आपके स्वास््य और कल्याण को अनुकूलित करने के लिए प्रकृतत की
शक्तत का उपयोग करते हैं। हमारा अनूठा फ़ॉमूिूा नोनी एतसटै्रतट, ब्िैककरंट एतसटै्रतट, गैनोडमाू
ल्यूलसडम एतसटै्रतट, मैंगोस्टीन एतसटै्रतट, मोररगंा एतसटै्रतट, अकाई बरेी एतसटै्रतट, सीबकथ़ॉनू
एतसटै्रतट, मैका रूट एतसटै्रतट, गोजी बेरी एतसटै्रतट और प्योर लशिाजीत की क्षमता का दोहन करता
है, जो आपको कई तरह के स्वास््य िाभ प्रदान करता है।
Noni Extract: प्रततरक्षा क्षमता का समथनू करता है, स्वस्थ पाचन प्रोत्साहहत करता है और
समग्र कल्याण को बढावा देता है।
Blackcurrant Extract: एंटीऑतसीडेंट से भरपूर, यह ऑतसीडहेटव स्टे्रस से सरुक्षा करने,
मक्स्तष्क कायकू्षमता को बढाने और हृदय स्वास््य का समथनू करने में मदद करता है।
Ganoderma Lucidum Extract: यह रेशी मशरूम के नाम से भी जाना जाता है, यह
प्रततरक्षा प्रणािी को मजबूत करता है, ववश्राम को बढावा देता है, और लिवर के स्वास््य का समथनू
करता है।
Mangosteen Extract: एंटीऑतसीडेंट का एक प्रबि स्रोत होता है, यह सूजन को कम करने,
स्वस्थ मेटाब़ॉलिज़म का समथनू करने, और चमकदार त्वचा को प्रोत्साहहत करने में मदद करता है।
Moringa Extract: आवश्यक पोषक तत्वों से भरपूर होता है, यह ऊजाू प्रदान करता है, स्वस्थ
रतत शकूरा स्तरों का समथनू करता है, और प्राकृततक शोधन को प्रोत्साहहत करता है।
Acai Berry Extract: एंटीऑतसीडेंटों से भरपूर होता है, यह ह्रदय स्वास््य का समथनू करता
है, ऊजाू स्तरों को बढाता है, और समग्र जीवनशक्तत को बढाता है।
Seabuckthorn Extract: इसके उच्च ववटालमन सी सामग्री के कारण, यह स्वस्थ त्वचा को
प्रोत्साहहत करता है, प्रततरक्षा प्रणािी को बढावा देता है, और पाचन स्वास््य का समथनू करता है।
Maca Root Extract: प्राकृततक एडाप्टोजेन के रूप में, यह हामोनों को संतुलित करने, ऊजाू
स्तरों को बढाने, और प्रजनन स्वास््य का समथनू करने में मदद करता है।
Goji Berry Extract: प्रततरक्षा प्रणािी को सुधारता है,
स्वस्थ दृक्ष्ट को प्रोत्साहहत करता है, और मानलसक स्पष्टता
और ध्यान का समथनू करता है।
Pure Shilajit: "कमजोरी का ववनाशक" के रूप में जाना जाता है, यह ऊजाू
को बढाता है, संज्ञानात्मक कायू का समथनू करता है, और समग्र जीवनशक्तत
का प्रचार करता है।

*Source of information above are various publishers
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Glucosamine, MSM, Sodium 

Hyaluronate, Vitamin C, Rosehip 

Extract & Boswellia serrata 

BENEFITS JOINT CARE:

“जोडों के स्वास््यऔर गततशीिता के लिए अंततम समाधान”
Benefits Joint Care में ग्िूकोसामाइन, लमथाइि सल्फोनीि मीथेन (MSM), सोडडयम हाइिूरोनेट,
ववटालमन सी, रोज़हहप एतसटै्रतट और बोसवेलिया सेराटा सहहत सामग्री का एक अनूठा लमश्रण है। ये
सामग्रग्रयां आपके जोडों के स्वास््य के लिए कई िाभ प्रदान करने के लिए एक साथ काम करती हैं।

GLUCOSAMINE शरीर में पाया जाने वािा एक प्राकृततक यौग्रगक है जो काहटूिेज को स्वस्थ रखने
में मदद करता है। यह गहठया के कारण होने वािे जोडों के ददू और अकडन को कम कर सकता है, और
यह गततशीिता और िचीिेपन को बेहतर बनाने में भी मदद करता है।

METHYL SULPHONYL METHANE (MSM) एक प्राकृततक सल्फर यौग्रगक है जो पौधों और
जानवरों में पाया जाता है। ऐसा माना जाता है कक यह जोडों के ददू और सूजन को कम करने में मदद
करता है, और यह जोडों के िचीिेपन और गततशीिता को बेहतर बनाने में भी मदद करता है।

SODIUM HYALURONATE शरीर में पाया जाने वािा एक प्राकृततक यौग्रगक है जो जोडों को
ग्रचकनाई देने और घषणू को कम करने में मदद करता है। यह संयुतत कायू में सुधार कर सकता है और
गहठया के कारण होने वािे जोडों के ददू और जकडन को कम करता है।

VITAMIN C एक शक्ततशािी एंटीऑतसीडेंट है जो शरीर को फ्री रैडडकि डमैेज से बचाने में मदद
करता है। यह कोिेजन संश्िेषण में भी महत्वपूणू भूलमका तनभाता है, जो स्वस्थ जोडों को बनाए रखने
के लिए आवश्यक है।

ROSEHIP EXTRACT एंटीऑतसीडेंट से भरपूर होता है और इसमें एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण होते हैं। यह
जोडों के ददू और गहठया के कारण होने वािी अकडन को कम करने में मदद कर सकता है, और यह
जोडों की गततशीिता में सुधार करने में भी मदद करता है।

BOSWELLIA SERRATA एक जडी बूटी है क्जसका इस्तेमाि सहदयों से जोडों के ददू और सूजन
के इिाज के लिए ककया जाता रहा है। यह सूजन के उत्पादन को कम करके काम करता है, शरीर में
रसायन, जो जोडों के ददू और जकडन को कम करने में मदद करता है।

BENEFITS OF BENEFITS JOINT CARE:
स्वस्थ जोडों को बढावा देता है और बेचनैी कम करता है
कोिेजन और संयुतत तरि पदाथू के उत्पादन का समथनू करता है
सूजन और जोडों के ददू को कम करता है
जोडों की गततशीिता और िचीिेपन में सुधार करता है
भववष्य में संयुतत क्षतत के ववरुद्ध सुरक्षा करता है
*Source of information above are various publishers
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BENEFITS WEIGHT LOSS SUPPORT:
"अपने वजन घटाने के िक्ष्यों को प्राप्त करने का प्राकृततक तरीका“

तया आप प्राकृततक रूप से अपना वजन कम करना चाहते हैं? तो Weight Loss Support लसफू
बना है आपके लिए, वजन घटाने के लिए बेहतरीन सप्िीमेंट क्जसमें गालसतूनया कैं बोग्रगया, ग्रीन टी और
ग्रीन क़ॉफी बीन जैसी प्राकृततक औषग्रध के गुण हैं।
GARCINIA CAMBOGIA:
गालसतूनया कैं बोग्रगया एक ऐसा फि है क्जसमें हाइड्ऱॉतसीलसहट्रक एलसड (HCA) होता है, क्जसके बारे में माना जाता है
कक यह भूख कम करने और फैट बतनिंग को बढाने में मदद करता है। HCA एंजाइम साइटे्रट िाइज़ को अवरुद्ध करने
के लिए हदखाया गया है, जो शरीर को वसा जमा करने में मदद करता है। इस एंजाइम को रोककर, एचसीए शरीर को
वसा को जमा करने के बजाय जिाने में मदद कर सकता है, क्जसके पररणामस्वरूप वजन कम होता है।

GREEN TEA:
ग्रीन टी में कैटेग्रचन होते हैं, जो एंटीऑक्तसडेंट होते हैं जो मेटाब़ॉलिज्म को बढावा देने और वजन घटाने में सहायता
कर सकते हैं। वसा कोलशकाओं के टूटने को बढावा देकर कैटेग्रचन को शरीर की वसा जिने की क्षमताओं को बढाने के
लिए हदखाया गया है। इसके अिावा, ग्रीन टी भूख और िािसा को कम करने में मदद कर सकती है, क्जससे स्वस्थ
आहार में रहना आसान हो जाता है।

GREEN COFFEE BEAN:
ग्रीन क़ॉफी बीन एतसटै्रतट में तिोरोजेतनक एलसड भी होता है, जो शरीर में काबोहाइड्रटे के अवशोषण को कम करने
और वजन घटाने में सहायता करने के लिए हदखाया गया है। तिोरोजेतनक एलसड भी सूजन को कम करने और हृदय
स्वास््य में सुधार करने में मदद कर सकता है, क्जससे यह ककसी भी वजन घटाने के आहार के लिए एक बहढया
अततररतत बन जाता है।

WEIGHT LOSS SUPPORT के स्वास््य िाभ:
भूख को दबाने और के्रववगं को कम करने में मदद करता है
मेटाब़ॉलिज्म को बढाता है और फैट बतनिंग में मदद करता है
हृदय स्वास््य में सुधार कर सकता है और सूजन को कम कर सकता है
फैट को स्टोर करने के लिए क्जम्मेदार एंजाइम को ब्ि़ॉक करता है
शरीर में काबोहाइड्रटे के अवशोषण को कम करता है
पूरी तरह से प्राकृततक सामग्री से बनाया गया।

WEIGHT LOSS

SUPPORT
With Garcinia cambogia,

Green Tea, Green Coffee Bean

*Source of information above are various publishers
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DIABETIC
CARE

Gymnema Sylvestre Ext., Syzygium Cumini Ext., 
Mangifera Indica Ext., Momordica Charantia Ext., 
Trigonella Foenum Graecum Ext., Bilberry Ext., 
Pterocarpus Marsupium Ext. & Piper longum

BENEFITS DIABETIC CARE:

“अपने मधमेुह पर प्राकृततकरूप से तनयंत्रण रखें”
Diabetic Care एक अद्ववतीय आहार पूरक है जो खनू शुगर प्रबंधन के सफर पर समथनू देने के
लिए बनाया गया है। प्राकृतत कक सबसे उत्तम औषग्रधयो, जैसे कक गुडमारा लसल्वेस्टे्र एतसटे्रतट,
लसज़ीक्ज़यम कुमीनी एतसटे्रतट, मैंगीफेरा इंडडका एतसटे्रतट, मोमोडडकूा चरंततया एतसटे्रतट, हट्रगोनेिा
फोएनम गे्रकम एतसटे्रतट, बबिबेरी एतसटे्रतट, प्टेरोकापसू मासूवूपयम एतसटे्रतट की अद्भुत शक्तत का
इस्तेमाि करके यह बनाया गया है।
Gymnema Sylvestre Extract: अपने मधमुेह ववरोधी गुणों के लिए जाना जाता है, गुडमार
एतसटे्रतट आंत में चीनी का अवशोषण कम करने में मदद करता है और इंसुलिन कायू का समथनू करता
है।

Syzygium Cumini Extract: रतत शकूरा के स्तर को कम करने में मदद करता है और
इंसुलिन संवेदनशीिता को बढाता है, क्जससे ग्िूकोज के बेहतर उपयोग में सहायता लमिती है।

Mangifera Indica Extract: एंटीऑतसीडेंट से भरपूर, आम का अकू अग््याशय की
कोलशकाओं की रक्षा करने में सहायता करता है और बेहतर रतत शकूरा तनयंत्रण में योगदान करता है।

Momordica Charantia Extract: इसमें ऐसे यौग्रगक होते हैं जो ग्िूकोज उपटान को बढावा
देने में मदद करते हैं और इंसुलिन प्रततरोध को कम करते हैं।

Trigonella Foenum Graecum Extract: रतत शकूरा के स्तर को ववतनयलमत करने में
सहायता करता है और लिवपड प्रोफाइि में सुधार करता है।

Bilberry Extract: स्वस्थ रतत संचरण का समथनू करता है और आंखों से संबंग्रधत डायबबहटक
समस्याओं को रोकने में मदद कर सकता है।

Pterocarpus Marsupium Extract : अपने शक्ततशािी
मधमुेह ववरोधी गुणों के लिए जाना जाता है, यह इंसुलिन उत्पादन
को उते्तक्जत करने में सहायता करता है और इंसुलिन प्रततरोध
को कम करता है।

Piper Longum: अ्य हबिू सामग्रग्रयों की जैवउपिब्धता
को बढाता है, उनकी प्रभावशीिता को अग्रधकतम करता है।

120 
capsules

*Source of information above are various publishers



BENEFITS THUNDER BLASTER:
“आपकी प्राकृततकऊजाू और जीवन शक्तत वधकू”
ऐसी दतुनया में जहां ऊजाू अनमोि है, Benefits Thunder Blaster असीम जीवन शक्तत की खोज
में आपके भरोसेमंद सहयोगी के रूप में खडा है। सफेद मूसिी एतसटेंशन, सतावरी एतसटेंशन, अश्वगंधा
एतसटेंशन, गोक्षुरा एतसटेंशन, आत्मगुप्त एतसटेंशन, जयफि एतसटेंशन और नागकेसरा एतसटेंशन
सहहत प्रकृतत की बेहतरीन सामग्रग्रयों के एक शक्ततशािी लमश्रण के साथ तैयार ककया गया, " Benefits

Thunder Blaster आपके जीवन को सुपरचाजू करने के लिए बनाया गया है।

Safed Musli Extract: एक प्रलसद्ध कामोते्तजक जो कामेच्छा, सहनशक्तत और यौन इच्छा को
बढाकर यौन स्वास््य को बढाता है। यह अग्रधक संतोषजनक और पूणू यौन अनुभव में योगदान देता है।

Satavari Extract: एक औषग्रध है जो महहिाओं में ववशषे रूप से हामोतनक संतुिन को बढावा
देता है। यह तनाव को कम करता है, एक आरामदायक और आनंदकारी यौन अनुभव का समथनू करता
है।

Ashwagandha Extract: एक शक्ततशािी औषग्रध है जो तनाव और ग्रचतंा को कम करता है
और ऊजाू स्तर को बढाता है। यह इच्छाशक्तत को बढाकर यौन कक्रयाकिाप को बेहतर बनाता है, और
पुरुषों और महहिाओं के लिए यौन स्वास््य को सुधारता है।

Gokshura Extract: स्वस्थ टेस्टोस्टेरोन स्तर को बनाए रखकर पुरुषों के यौन स्वास््य का
समथनू करता है। यह कामेच्छा, मांसपेलशयों की वदृ्ग्रध और समग्र यौन कल्याण को बढाने में मदद
करता है।

Atmagupta Extract: कवपकाचू के नाम से भी जाना जाता है, यह यौन प्रदशनू को बढावा देने
वािा है, इच्छा बढाकर, और मूड में सुधार करके, एक अग्रधक संतोषप्रद यौन अनुभव में योगदान करता
है।

Jaiphal Extract: मूड को बेहतर बनाता है, ग्रचतंा को कम करता है, यह
सकारात्मक भावना को बनाने के द्वारा सीधे यौन स्वास््य को िाभ पहुुँचाता है।

Nagakesara Extract : एंटीऑतसीडेंट से भरपूर, समग्र
स्वास््य का समथनू करता है। हािांकक इसका सीधा कामोते्तजक
प्रभाव नहीं होता है, िेककन इसके एंटीऑतसीडेंट गुण सामा्य
स्वास््य में योगदान करते हैं, जो स्वस्थ यौन जीवन के लिए
महत्वपूणू है।

120 
capsules

*Source of information above are various publishers
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परिचय :
कलौंजी का तेल (BENEFITS NIGELLA PRO) एक लोकप्रिय िाकृततक उपचाि है जजसका उपयोग सदियों से इसके कई स्वास््य लाभों के कािण ककया
जाता िहा है | यह Nigella Sativa पौधे के बीजों से तिकाला जाता है औि थाइमोजवविोि से भिपूि होता है, जजसमें एंटी-इंफ्लेमेटिी, एंटीऑजवसडेंट औि एटी
कैं सि गुण होते हैं | कलौंजी का तेल कैप्सूल इस लाभकािी तेल को अपिी दििचयाा में शाममल कििे का एक सुप्रवधाजिक तिीका है। इस ब्रोशि में हम
BENEFITS NIGELLA PRO कैप्सूल के स्वास््य लाभों के बािे में जािेंगे |

िोग िततिोधक क्षमता बढाता है:
कलौंजी का तेल (BENEFITS NIGELLA PRO) कैप्सूल आपकी िततिक्षा िणाली को बढावा िेिे में मिि कि सकता है। अध्ययिों से पता चला है कक
थाइमोजवविोि िततिक्षा िणाली को संशोधधत कि सकता है, जजससे इसे अधधक िभावी ढंग से काया कििे में मिि ममलती है | BENEFITS NIGELLA

PRO का तेल सूजि को कम कििे में भी मिि कि सकता है, जो संक्रमण से लड़िे में फायिेमंि हो सकता है।

स्वस्थ त्वचा को बढावा िेता है :
BENEFITS NIGELLA PRO एटीऑवसीडेंट से भिपूि होता है, जो आपकी त्वचा को फ्री िेडडकल्स से होिे वाले िुकसाि से बचािे में मिि कि सकता है |

मुवत कण समय से पहले बुढापा, झरुिायााँ औि त्वचा की अन्य समस्याओं का कािण बि सकते हैं। BENEFITS NIGELLA PRO आपकी त्वचा को
मॉइस्चिाइजऔि शांत कििे में भी मिि कि सकता है, महीि िेखाओं औि झरुिायों की उपजस्थतत को कम कि सकता है।

सूजि कम किता है:
BENEFITS NIGELLA PRO कैप्सूल शिीि में सूजि को कम कििे में मिि कि सकता है, जो कई तिह की जस्थततयों को िबंधधत कििे में फायिेमंि हो
सकता है। सूजि से जोड़ों में ििा, सूजि औि अकड़ि हो सकती है, औि यह हृिय िोग, मधुमेह औि कैं सि सदहत कई पुिािी बीमारियों में भी योगिाि िे सकता
है।

पाचि में सुधाि किता है:
BENEFITS NIGELLA PRO पाचि में सुधाि कििे औि कब्ज, सूजि औि गैस जैसे पाचि संबधंी मुद्िों के लक्षणों को कम कििे में मिि
कि सकता है | यह आत में सजूि को कम कििे में भी मिि कि सकता है, जो धचड़धचड़ा आंत्र मसडं्रोम (आईबीएस) औि सजूि आंत्र िोग
(आईबीडी) जैसी जस्थततयों को िबंधधत कििे में फायिेमंि हो सकता है।

हृिय स्वास््य का समथाि किता है:
काले बीज के तेल के कैप्सूल कोलेस्रॉल के स्ति को कम किके औि िवतचाप को कम किके हृिय स्वास््य का समथाि कििे में मिि कि
सकते हैं। अध्ययिों से पता चला है कक थाइमोजवविोि एलडीएल (खिाब) कोलेस्रॉल के स्ति को कम कििे औि एचडीएल (अच्छे ) कोलेस्रॉल
के स्ति को बढािे में मिि कि सकता है। कलौंजी का तेल भी सूजि को कम कििे में मिि कि सकता है, जो हृिय िोग के िबंधि में
फायिेमंि हो सकता है।

मेमोिी औि फोकस बढाता है:
BENEFITS NIGELLA PRO के कैप्सूल याििाश्त औि ध्याि कें दित कििे में मिि कि सकते हैं। थाइमोजवविोि को न्यूिोिोटेजवटव िभाव
दिखाया गया है, जो मजस्तष्क को क्षतत से बचािे औि संज्ञािात्मक काया में सुधाि कििे में मिि कि सकता है।

कैं सि िोधी गुण :
BENEFITS NIGELLA PRO के कैप्सूल में कैं सि िोधी गुण हो सकते हैं। अध्ययिों से पता चला है कक थाइमोजवविोि का जािविों औि इि-
प्रवरो अध्ययिों में एंटी-ट्यूमि िभाव होता है। यह कैं सि कोमशकाओं के प्रवकास को िोकिे औि कैं सि कोमशकाओं में एपोप्टोमसस (कोमशका मतृ्य)ु
को िेरित कििे के मलएदिखाया गया है।

तिष्कर्ा :
अंत में, काले बीज के तेल कैप्सूल आपके िैतिक स्वास््य आहाि के मलए एक मूल्यवाि अततरिवत हो सकते हैं।
वे कई स्वास््य लाभ ििाि किते हैं, जजिमें िततिक्षा को बढावा िेिा, स्वस्थ त्वचा को बढावा िेिा, सूजि को
कम कििा, पाचि में सुधाि कििा, हृिय स्वास््य का समथाि कििा, स्मतृत औि फोकस को बढािा औि संभाप्रवत
रूप से कैं सि प्रविोधी गुण शाममल हैं।
*Sources of information from various publishers
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तया आप शदु्ध पानी पीते हैं ?
पानी आपके शरीर में हर कोलशका, ऊतक और अंग के लिए महत्वपणूू है। हाइड्रटेेड रहने का सबसे अच्छा तरीका है, हदन
भर में तनयलमत रूप से पानी वपएं।
िेककन ककस तरह का पानी? कुछ िोग दावा करते हैं कक एल्किाइन पानी हमारे द्वारा आमतौर पर पीने वािे ककसी भी
पानी से बेहतर है।
एल्किाइन पानी तया है ?
एल्किाइन पानी के उत्साही िोगों का मानना है कक एल्किाइन पानी में तनयलमत पानी की तिुना में अग्रधक हाइड्रोजन
होता है और यह आपके शरीर को बेहतर तरीके से हाइड्रटे कर सकता है, खासकर व्यायाम के बाद। पानी हाइड्रोजन और
ऑतसीजन से लमिकर बना होता है इसलिए इसे H2O कहा जाता है। पानी का पीएच स्तर हमें बताता है कक यह
ककतना एलसडडक या एल्किाइन है और 0 से 14 तक है। 7 का पीएच तटस्थ माना जाता है। अगर पानी का पीएच 7
से नीचे है, तो यह एलसडडक है। यहद इसका पीएच 7 से ऊपर है, तो यह एल्किाइन है। जब आप अपने पानी में
एल्किाइन बूदंें लमिाते हैं, तो यह पीएच स्तर को 8.5 या 10.0 तक बढा सकता है। यह आपके रतत प्रवाह को बेहतर
बनाने में मदद कर सकता है और आपके शरीर में अग्रधक ऑतसीजन पहंुचा सकता है।
कुछ िोगों का मानना है कक 7 से नीचे पीएच स्तर (क्जसे एलसडडक माना जाता है) वािा पानी पीने से आपके शरीर में
बहुत अग्रधक एलसड बन सकता है। वे ऑक्स्टयोपोरोलसस और कैं सर जैसी कई तरह की स्वास््य समस्याओं के लिए इसे
क्जम्मेदार ठहराते हैं। हािाुँकक, इन दावों का समथनू करने के लिए कोई वैज्ञातनक प्रमाण नहीं है। उच्च पीएच स्तर वािे
एल्किाइन पानी पीने से उच्च रततचाप, रतत शकूरा और कोिेस्ट्ऱॉि को कम करने का दावा ककया जाता है।
एल्किाइन पानी तयों वपयें?
2016 में, शघंाई में वजै्ञातनकों ने पाया कक एल्किाइन पानी पीने के तीन से छह महीने बाद उच्च रततचाप, उच्च रतत
शकूरा और उच्च रतत लिवपड वािे िोगों में इन कारकों का स्तर कम था। कुछ िोगों का मानना है कक एल्किाइन
पानी स्वास््य को ठीक कर सकता है और स्वास््य में सुधार कर सकता है तयोंकक उ्हें िगता है कक शरीर और रतत
में एलसडडक गुण बीमारी का कारण बनते हैं, और इसे बेअसर करने की आवश्यकता है। यह ववश्वास इस ववचार की ओर
िे जाता है कक अग्रधक एल्किाइन शरीर बेहतर स्वास््य की ओर िे जाएगा। एल्किाइन पानी में चार प्रमुख खतनज
होते हैं जो इसके स्वास््य िाभ में योगदान करते हैं।
कैक्ल्शयम: यह हमारी हड्डडयों को स्वस्थ रखने के लिए आवश्यक है, और यह हमारे हृदय, मासंपेलशयों और तबंत्रकाओं
को ठीक से काम करने में भी मदद करता है।
मगै्नीलशयम: यह हमारे शरीर को खाने वािे भोजन को ऊजाू में बदिने में मदद करता है, और यह हमारे शरीर में 300
से अग्रधक ववलभ्न रासायतनक प्रततकक्रयाओं में शालमि है।
सोडडयम: यह हमारे रततचाप और हमारे शरीर में पानी की मात्रा को तनयबंत्रत करने में मदद करता है, और यह हमारी
नसों और मांसपेलशयों के कायू का भी समथनू करता है।
पोटेलशयम: यह एक प्रकार का पदाथू है क्जसकी आवश्यकता हमारे शरीर को हमारी मांसपेलशयों को ठीक से काम करने
में मदद करने के लिए होती है, और यह स्वस्थ पाचन को भी बढावा देता है।
जब एल्केिाइन पानी पीने के िाभों की बात आती है, तो कई दावे होते हैं, क्जनमें प्रततरक्षा प्रणािी का समथनू, वजन
घटाने और कैं सर प्रततरोध शालमि हैं। हािाकंक ये दावे उल्िेखनीय हैं, िेककन उनमें लसद्ध वैज्ञातनक अनसंुधान की कमी
है। हािाकंक, एल्केिाइन पानी पीने के कई अववश्वसनीय स्वास््य िाभ हैं जो वैज्ञातनक रूप से लसद्ध हो चकेु हैं और
हम उ्हें आपके साथ साझा करने के लिए यहां हैं।
हड्डी के स्वास््य में सधुार करता है
एल्केिाइन के सेवन से हड्डडयों पर पडने वािे प्रभावों पर कुछ शोध ककए गए हैं। वैज्ञातनक पबत्रका बोन में प्रकालशत
एक अध्ययन में बाइकाबोनेट से भरपूर एल्केिाइन पानी का सेवन करने वािे िोगों के साथ हड्डडयों के पनुजीवन पर
सकारात्मक प्रभाव पाया गया। अक्स्थ पनुजीवन वह प्रकक्रया है जहां पुरानी अक्स्थ कोलशकाएं टूट जाती हैं और उनकी
जगह नई कोलशकाएं िे िेती हैं। कम हड्डडयों का पुनजीवन और अग्रधक खतनज घनत्व के पररणामस्वरूप हड्डडयों की
मजबूती बेहतर होती है। अध्ययन के िेखकों ने तनष्कषू तनकािा कक "एक बाइकाबोनेट - और कैक्ल्शयम युतत क्षार
खतनज पानी कैक्ल्शयम युतत एलसडडक खतनज पानी की तुिना में हड्डडयों के पुनजीवन को कम करता है।"



एलसड ररफ्ितस को शांत करता है
एनल्स ऑफ ओटोि़ॉजी, राइनोि़ॉजी एंड िेररजंोि़ॉजी में प्रकालशतएक हालिया अध्ययन में पाया गया कक 8.8 के उच्च पीएच
स्तर (एल्केिाइन पानी के रूप में जाना जाता है) के साथ पीने का पानी एलसड ररफ्ितस से राहत हदिाने में मदद कर
सकता है। ऐसा इसलिए है तयोंकक उच्च पीएच स्तर पेक्प्सन नामक एंजाइम को मार सकता है, जो एलसड ररफ्ितस का एक
प्रमुख कारण है। एलसड भाटा तब होता है जब पेट की एलसडडक सामग्री भोजन निी को ऊपर िे जाती है, क्जससे असुववधा
होती है। यहद एलसड भाटा तनयलमत रूप से होता है, तो यह नुकसान पहंुचा सकता है और गैस्ट्रोओसोफेगि ररफ्ितस रोग या
GERD नामक रोग को ज्म दे सकता है।

हाई ब्िड पे्रशर, ब्िड शुगर और कोिेस्ट्ऱॉि को कम करता है
2016 में, शंघाई के कुछ वैज्ञातनकों ने पाया कक एल्केिाइन पानी पीने के तीन से छह महीने बाद उच्च रततचाप, उच्च रतत
शकूरा और उच्च कोिेस्ट्ऱॉि के स्तर वािे िोगों में इन कारकों का स्तर कम था। उ्होंने पाया कक उच्च पीएच स्तर वािे
पीने के पानी ने उन 100 वयस्कों में खून की मोटाई और ग्रचपग्रचपापन कम कर हदया क्ज्होंने अभी-अभी व्यायाम ककया
था। यह तनजिूीकरण के कारण होने वािी हृदय की समस्याओं के जोखखम को कम करने में मदद कर सकता है।

हाइड्रशेन बढाता है
बायोि़ॉजी ऑफ स्पोटू जनिू में प्रकालशत 2017 के एक अध्ययन में पाया गया कक एल्किाइन पानी पीने से आपको
हाइड्रटेेड रखने में मदद लमि सकती है। अध्ययन से पता चिा है कक एल्केिाइन पानी पीने से आपके मूत्र का गुरुत्वाकषणू
भी कम हो सकता है और आपके मूत्र को अग्रधक एल्केिाइन बनाता है। इससे आपका शरीर िैतटेट नामक पदाथू का अग्रधक
कुशिता से उपयोग करने में सक्षम हो सकता है, जो व्यायाम के दौरान आपको अग्रधक ऊजाू देने में मदद करता है। िैतटेट
एक पदाथू है क्जसे आपकी मांसपेलशयां ऊजाू स्रोत के रूप में उपयोग करती हैं।

इसके ववपरीत, सामा्य पीने के पानी का सेवन करने वािे िोगों ने समान अवग्रध में कोई बदिाव नहीं हदखाया। इन
पररणामों से संकेत लमिता है जो िोग एल्केिाइन पानी पीते थे उनमें सामा्य पानी पीने वािे िोगों की तुिना में एलसड-
बेस बैिेंस, हाइड्रशेन की क्स्थतत और ऊजाू का स्तर बेहतर होता था। यह सुझाव देता है कक यहद आप एक सकक्रय और
स्वस्थ वयस्क हैं तो तनयलमत रूप से एल्केिाइन पानी पीना आपके स्वास््य के लिए अच्छा हो सकता है।

दीघाूयु बढाता है
2016 में, शोधकताूओं के एक समूह ने तीन साि तक 150 चूहों पर एक अध्ययन ककया, यह देखने के लिए कक तया
एल्केिाइन पानी पीने से उनके स्वास््य पर कोई प्रभाव पडता है। पररणामों से पता चिा कक एल्केिाइन पानी पीने वािे
चूहों में िंबे समय तक जीववत रहने की संभावना अग्रधक थी। वैज्ञातनकों ने चूहों के गुदे, आंतों, हदि, यकृत और मक्स्तष्क
को यह देखने के लिए देखा कक तया एल्केिाइन पानी पीने से कोई हातनकारक प्रभाव पडता है? िेककन उ्हें कोई महत्वपूणू
नुकसान नहीं लमिा।उ्होंने पाया कक एल्केिाइन पानी पीने वािे चूहों के अंग तनयंत्रण समूह के समान थे, यह सुझाव देते
हुए कक एल्केिाइन पानी पीना मानव स्वास््य के लिए अच्छा हो सकता है।

बेतनकफट्स एतवा बूस्टर अनोखा तयों है?
बेतनकफट्स एतवा बूस्टर आपके शरीर के एल्केिाइन सेवन को बढाने के लिए आपके लिए एक सिुभ, सहज और प्राकृततक
तरीका पेश करता है। यह क़ॉम्पैतट आकार का उत्पाद ववटालमन बी 6, ववटालमन बी 2, ववटालमन सी, पोटेलशयम और
मैग्नीलशयम आहद की प्राकृततक सांद्रता और अच्छाई प्रदान करता है। बेतनकफट्स एतवा बूस्टर स्वादहीन, रंगहीन और गंधहीन
है, जब इसे पानी में डािकर सेवन ककया जाता है तो आपको स्वस्थ पीएच संतुिन प्राप्त करने में मदद लमिती है तयोंकक
यह एक आवश्यक खतनजों, इिेतट्रोिाइट्स और एल्केिाइन एंटीऑक्तसडेंट का प्राकृततक भण्डार है।

उपयोग करने की ववग्रध
बस एक ग्रगिास पानी (िगभग 200 लमिी) में एतवा बूस्टर की 3-5 बूंदें डािें और इसे पी िें। ऐसा आपको हदन में 4 बार
करना है। "एतवा बूस्टर" (केवि 100 लमिी) की एक छोटी बोति िगभग 100 िीटर सामा्य पेयजि के उपचार के लिए
पयाूप्त है।
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